
دکتر مرضیه بیگم سیاهپوش: تحقیق و تنظیم
پزشک متخصص طب سنتی ایرانی



آویشن
گرم و خشک  

ونششموای د هشش و   خشششک اششمز   شش   شش  ز  : هشش د رویو شش بخشش 
(ه د گلموی و برگی سرا خه)

آب ج ش، رز ( س  س 150)گرم ری  ک فنج ن 2   1.5: رم ن ش
.رقیقه رم ببرر

.  گزویش نشمز وست: ع ویض
 ش یم اجش ید   . همزا ن ب  آنت  وسیمه  اصشرف نشش ر  : انع اصرف

ون قلب  ،  ب ب لا، بیم ی(فرم ا ضع )وریوید،  خمی د وسیع پ ست  
(وون حم مری ا ضع  اصرف ری واک ل )

امن ع: ب یروید و ایرره  و ک رک ن   ر  ک س ل



بابونه
گرم و خشک

  گلبرگی د  ش  ز  ش  )ونموای د ه و   گلموی، گلی  : ه د رویو  بخ 
(خشک امز

 ش   5گرم گی ز وض فه ا ر و 3س  س  آب ج ش به 150: رم ن ش
.یو  اج   وست   سه ار به ری . رقیقه صبر کنیم10

ک اش  آلرژد، ولتی ب چشم، ولتی ب پ سشت،  : ع ویض ان خته امز
وغ، ویم پلک، وستفر(ری ک رک ن ابتلا به آسم)آن فیلاکس  
ریانشه  س بقه  ب   نجه و آسم، کس نیکه به ب اش ریون و : انع اصرف

.حس س هستنم
امن ع : و ایرره ب یروید 



نعنا
خشکگرم و 
یوغن فروی، بخشی د ه و   گلشموی، برگیش د خششک    : رویو  ه د بخ 

ه د گلموی خشک امز، گی ز گلموی    ز، گی ز ک الامز،سرا خه
رقیقه 10س  س  آب ج ش 150ق اق ارب خ ید و  برگ ری 1: ران ش
.رم ببرر

 نفس  ن یس   و آسم حملات . صفروسنگ ابتلا  ن به ق لنج ری : ع ویض
ق عمز آوید (. آنب  ژز وستنش ق س ل، 5  ر ب  ژز )ک رک ن ری 

ضطروب، سنگ و بیم ی ی د صفروود، آسیبی د کبمد ام م، و: اصرفانع 
س ل، فتق ارد5ک رک ن کمتر و  

(فسکر: اصلح)وکث ی آن ا جب خ یش گل  وست : ع ویض ری طب سنت 

ووو ل ب یروید امن ع، سپس ب  وحتی ط: ب یروید
ب  وحتی ط: ایرره 



مرزنجوش

گرم و خشک
وس نس، بخشی د ه و      ز، گی ز ک ال: رویو  ه د بخ 

س  س  آب جش ش وضش فه   250ق اق چ  خ ید به 2   1: ران ش
فنج نیو ونه  ک    رو . رقیقه رم ببرر5ا ر و 

 ی ع، وستفروغ، ب  واتی   ، وسی ل: ع ویض ج نب 
ب یروید: اصرفانع 



عمناب




