
دکتر مرضیه بیگم سیاهپوش: تحقیق و تنظیم
پزشک متخصص طب سنتی ایرانی



زوفا
گرم و خشک

سرشاخه گلدار، تمام قسمتهای گیاه: های داروییبخش
دقیقهه دم  15یک قاشق چایخوری در یک فنجان آب جوش : دمنوش

.تا سه بار در روز مجاز است. ببرد
هال، اسپاسم عضلانی، سرگیجه، تههو،، بهی اشهتهایی، اسه    : عوارض

واکنشهای حساسیتی
بیماران عصبی، کودکان زیر دو سال: منع مصرف

رشمضر کبد، مصلح آن صمغ عربی و انار ت: عوارض در طب سنتی
ممنو،: بارداری
با احتیاط  : شیردهی



مریم گلی

.اندهم گفتهگرم و خشک؛ سرد و خشک 
برگهای تازه یا خشک: های داروییبخش

دقیقه دم ببرد، صاف 15سی سی آب جوش 100گرم در 5: دمنوش
.شده، با عسل میل شود

در مصرف زیهاد احسهاگ گرمها، افه ایش نهربان قلهب،       : عوارض
سرگیجه و تشنج

تشنج: منع مصرف
مضر کلیه، مصلح آن صمغ عربی: عوارض در طب سنتی

ممنو،: بارداری
با احتیاط  : شیردهی



سیاهدانه

بسیار گرم و خشک
دانه، روغن دانه: های داروییبخش

در . گههرم در روز1.5در گههرم م اجههان حههداک ر : میهه ان مصههرف
.سردم اجان اندکی بیشتر

احتمال آلرژی پوستی  : عوارض
بتهدا  بهتر اسهت ا . در گرم م اجان با احتیاط مصرف شود: منع مصرف

.شودیک روز در سرکه خیسانده شود و سپس خشک شده، استفاده
مضر کلیه و مصلح آن کتیرا: عوارض در طب سنتی

ممنو،: بارداری
با احتیاط  : شیردهی



نکات بسیار مهم

اف ایش سطح سواد سلامت در جامعهه  ها هدف از اطلا، رسانی
.است

تماً حدرمانچه پیشگیریبرای مصرف داروهای گیاهی چه برای 
سهی بهه   دسترمگر زمانیکهه  .با پ شک طب سنتی مشورت کنید

، پهس  ریصرفاً برای پیشگیدر این صورت . نباشدپ شک مقدور 
ار با کمتهرین مقهد  از مطالعه دقیق موارد منع مصرف و عوارض، 
.ممکنه، از دستورات داده شده استفاده نمایید

.پیشگیری متفاوت از درمان است
ف ههر  های سرماخوردگی دارید، بایستی برای مصرچنانچه نشانه

. نو، دارویی حتماً با پ شک مشورت کنید



عمناب


